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a
a – zkr. 1. ➪adenin 2. ➪alanin (srov. Ala)
a- – lat. i řec. předpona označující opak, zápor, chybění. Např. 
afázie, apnoe aj. V řeckých slovech má před samohláskou 
tvar ➪an-, např. analgezie

a. – zkr. pro ➪arterii, tepnu (lat. arteria). A. carotis – krkavice 
(karotida). Srov. aa.

aa – zkr. ana partes aequales – po stejných dílech. Užívá se 
na ➪receptu, předepisují-li se dvě nebo více látek ve stejném 
množství. Rp. Zinci oxydati, Talci aa 20,0 – pokyn lékárníko-
vi, že má vzít 20 gramů oxidu zinečnatého a 20 gramů talku

aa – zkr. alergická ➪anamnéza
aa. – zkr. pro ➪arterie, tepny (dvě a více). Aa. intercostales 
– mezižeberní tepny. Srov. a.

aB – jedna z krevních skupin ➪AB0 systému
ab – zkr. ➪protilátka [angl. antibody]
ab- – lat. předpona s významem od, pryč. Např. ablace, 
aborální aj. Před „c“ či „t“ má formu abs-: srov. absces, 
abstinence

abázie – neschopnost chůze, obv. spojena s ➪astázií [➪a-; 
řec. basis chůze, baino jít]

aBc resuscitace (terapie) – angl. mnemotechnická 
pomůcka pro postup, který je nutno zachovat při (základ-
ní, tj. laické) kardiopulmonální resuscitaci. a – airways 
(zajištění průchodnosti dýchacích cest), B – breathing 
(umělá ventilace), c – circulation (zajištění oběhu). Dále 
d – drugs (podání léků), e – natočení eKG, F – zjištění 
a zejm. léčba fibrilace. V současnosti v řadě situací se 
doporučuje pořadí acB, tzn. za podstatnější se považuje 
zahájení nepřímé masáže srdce před umělým dýcháním

abdomen – lat. břicho. Část trupu pod hrudníkem. V břišní 
dutině jsou zejm. orgány trávicího, močového a pohlavního 
systému s příslušnými cévami a nervy. V horní části je břišní 
dutina oddělena bránicí od dutiny hrudní, dolů přechází 
plynule do pánve. Pro účely popisu lokalizace nálezu, bolesti 
aj. se břicho dělí na ➪břišní krajiny (➪obr.)

abdominální – břišní 
abdominoplastika – plastická operace prováděná k od-
stranění povislé kůže břicha a povolené břišní stěny včetně 
např. stavů po těhotenství. Kromě estetického působení 
má i příznivé funkční účinky na břišní stěnu a její pevnost. 
Operační řez se vede v celé šíři mezi oběma kyčelními 
kostmi těsně nad pubickým ochlupením. Může být doplněna 
odstraněním přebytečného tuku

abducens (nervus a.) – lat. VI. ➪hlavový nerv (odtahovací 
nerv) vedoucí nervová vlákna k některým okohybným 
svalům v očnici [lat. abduco odvádět, odtahovat: ➪ab-; duco 
vést, srov. abdukce]

abdukce – odtažení, pohyb směrem od osy těla, resp. konče-
tiny. A. v rameni – upažení. Opak: addukce [➪ab-; ➪-dukce]

abduktor – sval, který provádí v určitém kloubu abdukci. 
A. v ramenním kloubu je např. deltový sval [➪ab-; ➪-dukce]

aberace – odchylka. Chromozomální a. – narušení ➪chromo-
zomů (např. jejich zlomy, ➪delece, ➪translokace) zjistitelné 
při ➪cytogenetickém vyšetření. Prokazují se u některých 

chorob či nádorů. Příd. jm.: aberantní [➪ab-; lat. erro 
chybovat, srov. error chyba] 

aberantní – odchylný. A. cévy mají odchylný průběh, než 
bývá obvyklé (má význam při operacích) [➪aberace]

-abilita, -abilní – koncovka označující schopnost, možnost. 
Např. (in)kurabilní, (in)operabilní [lat. habilis schopný]

ablace – snesení, odnětí. Chirurgický výkon odstraňující 
část těla či tkáně (a. nehtu, a. prsu – mastektomie). Od-
stranění zdroje poruch srdečního rytmu (arytmií), které se 
provádí cévkováním (➪katetrizací) srdce. Srov. amputace 
[➪ablatio]

ablatio (vysl. ablacio) – lat. odstranění, oddálení 1. viz ablace 
2. a. retinae (vysl. retine) – viz amotio retinae [➪ab-; lat. 
ferro, latum nést] 

aborální – vzdálený od úst. Opak: orální. A. část tenkého 
střeva je kyčelník (➪ileum), orální část je dvanáctník (➪duo-
denum) [➪ab-; ➪os2]

abortivní – 1. ne plně vyvinutý. Při a. průběhu nemoci 
nejsou patrny všechny příznaky a průběh je netypický. 
Probíhají tak některé infekční nemoci, zejm. je-li organi-
smus včas schopen infekci potlačit 2. způsobující potrat 
(abortiva) [➪abortus]

abortus – lat. potrat. Vypuzení či odstranění plodu z dělohy, 
který v podstatě není schopen přežití (tato hranice se v po-
sledních letech výrazně změnila); tj. cca 500 gramů, resp. 
22 týdnů. Zahrnuje potrat samovolný (spontánní) a potrat 
umělý (➪interrupci) včetně kriminálního. Samovolný 
potrat se projevuje obv. krvácením, později otevřením dě-
ložního hrdla a odtokem plodové vody (abortus imminens, 
incipiens, completus). Velmi časné potraty nemusejí být 
ani zachyceny a mohou se projevovat jen jako opožděné 
silnější menstruační krvácení. U některých poruch se potraty 
opakují (habituální potrat). Komplikovaný potrat může 
být protrahovaný (a. protractus) či např. zamlký (missed 
abortion). Příčin samovolných potratů je mnoho. Může jít 
o defekt zárodku či plodu neschopného života (závažné 
chromozomální aberace či časná poškození) nebo je příčina 
v organismu matky (gynekologická onemocnění či vady, 
celkové choroby a infekce – např. ➪toxoplasmóza, hormo-
nální poruchy, ➪antifosfolipidový syndrom aj.). Důležitá 
je prevence spočívající v prekoncepční péči a léčbě event. 
chorob matky (tj. před početím). U nedostatečnosti děložního 
hrdla je možné provést jeho ➪cerkláž [➪ab-; lat. oriri vznikat]

abortus completus – lat. úplný potrat
abortus imminens – lat. hrozící potrat. Projeví se krváce-
ním, tlakem v podbřišku, děložní hrdlo je dosud zavřené. 
Těhotenství lze někdy léčbou zachránit (hospitalizace, 
➪cerkláž, léky proti krvácení aj.)

abortus incipiens – lat. počínající potrat. Je výrazné krváce-
ní a značné bolesti, děložní hrdlo je již rozšířené a zkrácené. 
Těhotenství již nelze zachránit, léčba spočívá v podpoře 
dokončení potratu a revizi děložní dutiny

abortus retentus – lat. zamlklý potrat (dosl. zadržený), 
➪missed abortion
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ekG – zkr. 1. ➪elektrokardiografie 2. ➪elektrokardiogram 
ekchymóza – menší krvácení do kůže či sliznice skvrnko-
vitého charakteru, např. při poškození cév či při některých 
krevních chorobách. E. je větší než ➪petechie, ale menší než 
➪sufuze [řec. ekchyo vylít: ➪ek-; chymos tekutina]

ekkrinní – druh ➪sekrece, při níž zůstávají buňky celé, též 
➪merokrinní (srov. apokrinní, holokrinní). e. potní žlázy 
– potní žlázy vyskytující se po celém těle (nápadně např. 
na dlaních a ploskách nohou) a ústící přímo na povrch kůže 
(srov. apokrinní) [➪ek-; ➪-krinní]

eklampsie – onemocnění vznikající někdy jako komplikace 
pozdní fáze těhotenství; křečové stadium pozdní ➪gestózy 
(viz EPH gestóza) objevující se ke konci těhotenství. 
Na předchozí příznaky EPH gestózy (otoky, bílkovina 
v moči a vysoký krevní tlak) navazují křečové záchvaty, 
které se rozšiřují na celé tělo a jsou provázeny poruchou 
zraku a vědomí (kóma). Záchvaty se mohou opakovat, 
přičemž je ohrožena jak matka (např. krvácivými porucha-
mi s krvácením do vnitřních orgánů – viz DIC), tak plod 
(nedostatkem kyslíku). Léčba musí být energická, podávají 
se ➪antikonvulziva, magnesium, mražená plasma, korigují 
se poruchy vnitřního prostředí apod. Důležité je trvalé mo-
nitorování, úprava tlaku krve atd. Těhotenství se ukončuje 
(indukce porodu, mnohdy císařský řez). Starý český název 
byl božec [řec. eklampo zablesknout se, snad podle vjemu 
postižených: ➪ek-; lampo svítit; nebo ➪ek- + řec. lambano 
zachvacovat srov. ➪-lepsie]

ekologie – věda zabývající se vztahy organismů a prostředí, 
v obv. smyslu pak životním prostředím. V pův. smyslu stu-
dovala zejm. vztahy organismů, které se vyskytují v určité 
společné lokalitě (kteří toto místo „obývají“) [řec. oikoo 
bydlet, obývat; ➪-logie; srov. ekonomie – oikonomos hos-
podář, oikos dům] 

ekonazol – látka k místní léčbě některých kožních či sliz-
ničních plísňových a kvasinkových onemocnění (➪antimy-
kotikum). Lék: Pevaryl

ekphyma (vysl. ekfyma) – lat. výrůstek na kůži, ➪ekfyma
ekt – zkr. ➪elektrokonvulzivní terapie (léčba)
ektazie – rozšíření, roztažení dutého orgánu. Gastrektazie 
– roztažení žaludku [➪ek-; řec. tasis napětí, teino napínat]

ekthyma – druh hnisavého kožního onemocnění, je vyvoláno 
obv. ➪streptokoky. Hnisavý puchýř, který se mění na mělký, 
špatně se hojící vřed. Vyskytuje se zejm. u oslabených 
osob se špatnou hygienou [řec. ekthyma neštovička, ekthyo 
vyrazit]

ektoderm – zevní zárodečný list u časné fáze lidského 
zárodku. Vznikají z něj např. nervový systém (tzv. neuro-
ektoderm), zuby, výstelka úst, pokožka. Srov. entoderm, 
mezoderm, fakomatóza, embryo [řec. ektos vnější, srov. 
➪ek-; ➪-derm]

-ektomie – chirurgické vynětí, odstranění orgánu. Srov. 
stomie, -tomie. ➪Nefrektomie (odstranění ledviny), ➪sple-
nektomie (odstranění sleziny) aj. [➪ek-; ➪-tomie]

ektoparazitóza – onemocnění způsobené ➪parazity napada-
jícími kůži. Zejm. svrab, zavšivení, trombidióza [řec. ektos 
vnější, srov. ➪ek-; ➪parazit; ➪-óza] 

ektopický – uložený či jsoucí mimo své obvyklé místo. E. 
těhotenství – zárodek je uložen mimo dělohu (viz GEU). 
E. srdeční stah – stah vznikající mimo srdeční rytmus 
a v jiném místě srdce než stahy předchozí (viz extrasystola). 
E. tvorba hormonu – hormon je tvořen mimo vlastní žlázu 
(např. v nádoru), obvykle ve vyšších dávkách způsobujících 
onemocnění (např. nádory plic mohou někdy produkovat 
hormon podobných účinků jako ➪parathormon, a zvyšovat 
tak hladinu vápníku v krvi) [➪ek-; řec. topos místo]

ektropium – 1. ochablost dolního víčka, při níž dochází 
k vyvrácení (odvrácení) očního víčka od oka. Je provázeno 
nadměrným slzením. Stav lze upravit drobnou operací 
u očního lékaře. Srov. entropium 2. následek porodu, při 
němž zeje hrdlo dělohy (➪cervix uteri) uprostřed čípku [řec. 
ektropion vyvrácení: ➪ek-; řec. trope obrat]

ekvi- – označuje stejný, rovný [lat. aequus rovný]
ekvivalent – odpovídající množství, děj nebo funkce. Srov. 
astmatický e., epileptický e. [➪ekvi-; lat. valeo být silný, 
mít hodnotu (o mincích)]

ekzém (eczema) – povrchový neinfekční zánět kůže po-
stihující zejm. pokožku. Projevuje se četnými svědivými 
kožními změnami (papulkami, puchýřky, mokváním, 
stroupky v akutním stadiu, nebo zhrubnutím, barevnými 
změnami, šupinkami ve stadiu chronickém). Tento obraz 
odpovídá zejm. kontaktnímu e. (ekzém-dermatitida) 
vznikajícímu na alergickém podkladu při působení urči-
té látky na kůži. Látek schopných vyvolat k. e. je mnoho 
(např. nikl v bižuterii, pryž a zejm. látky prodlužující její 
trvanlivost, součásti kosmetických přípravků a léků místně 
užívaných na kůži či v jejím okolí, řada látek z pracovní-
ho prostředí, látky obsažené v rostlinách). K jejich zjiš-
tění slouží ➪epikutánní testy. V léčbě je důležité odstranit 
alergizující látku z kontaktu s kůží; léčba je dále závislá 
na stadiu e. (na vlhké projevy akutního stadia se obv. dá-
vají vlhké „vysýchavé“ obklady), obv. jsou součástí léčby 
místně podávané kortikoidy v různé lékové formě. Poně-
kud odlišný vzhledem i vznikem je ➪atopický e. [řec. ek-
zema vyrážka; ekzeo vyvřít: ek-; zeo vařit]

elace – stav zvýšené nálady provázené vyšším psychomoto-
rickým tempem. Užívá se pro stavy podobné ➪hypománii 
[lat. elatus povznesený: ➪e-; fero, latum nést]

elastance – pružnost, veličina vyjadřující schopnost tělesa se 
po předchozí deformaci vrátit do původního stavu (tvaru). 
E. plic je reciproční veličinou k plicní ➪complianci [řec. 
elastos pružný]

elasticita – pružnost. Je dána složením tkáně, zejm. pří-
tomností ➪elastinu. Ztráta e. je patrná např. na tepnách 
postižených aterosklerózou [řec. elastos pružný] 

elastin – vláknitá bílkovina ➪pojiva. Propůjčuje tkáním 
pružnost (je obsažen např. ve stěně aorty, v kůži). Srov. 
kolagen [řec. elastos pružný]

elefantiáza – velké, často bizarní zvětšení kůže a podkoží 
některého z orgánů způsobené zablokováním odtoku mízy 
(lymfy). V tropech je často příčinou e. onemocnění červy – 

elefantiáza
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MČ

elektrokardiografické svody (umístění hrudních 
elektrod). MČ – medioklavikulární čára

V1

V6

V2

V3

V4

V5

filáriemi, které se množí v lymfatických cévách, u nás vzniká 
po opakovaných růžích (viz erysipel). Srov. lymfedém [řec. 
elefas, elefantos slon]

elektivní – výběrový. E. operace (plánovaná, umožňující ade-
kvátní přípravu pacienta). Srov. akutní, selektivní, urgentní 
[lat. eligo vybírat, volit: ➪e-; lego sbírat]

elektro- označuje děje či metody založené na elektrických 
jevech [řec. elektron jantar, na něm pozorovány elektrosta-
tické jevy]

elektroencefalografie (zkr. eeG) – technika umožňující 
zaznamenávat elektrickou aktivitu z různých částí mozku. 
Užívá se k diagnostice ➪epilepsie, spánkových poruch, 
nádorů, poruch vědomí vč. kómatu, traumat apod. Existuje 
několik rytmů zaznamenávaných při EEG (viz alfa, beta, 
delta, theta rytmus). Srov. EKG, EEG biofeedback, evoko-
vané potenciály [➪elektro-; ➪encefalon; ➪-grafie]

ϑ

elektroencefalografie

umístění elektrod

základní rytmy

elektroforéza (zkr. elFo) – metoda umožňující rozdělit 
látky v elektrickém poli podle jejich velikosti a náboje. 
Běžně se provádí ELFO bílkovin krve (séra). Bílkoviny 
krve se takto rozdělí na ➪albuminy a skupinu ➪globulinů. 
Globuliny se ještě podrobněji rozdělí na ➪frakce ➪alfa, ➪beta 
a ➪gama. Stanovení hodnot jednotlivých skupin a jejich 
poměru má význam u některých zánětlivých onemocnění, 
u jaterních nemocí aj. V molekulární biologii se rovněž 
využívá e. DNA. Srov. gel [➪elektro-; řec. foreo nést; ➪-éza]

elektrofyziologie – obor studující elektrické děje v orga-
nismu, zejm. v nervovém systému a svalech včetně svalu 
srdečního. Metodami e. jsou např. EKG, EEG aj. [➪elektro-; 
➪fyziologie]

elektrokardiografické svody – systém spojení elektrod 
s elektrokardiografem umožňující záznam potenciálů srdeč-
ního svalu v různých prostorových osách. Běžně se užívá 
systém 12 standardních svodů. Na povrch těla se přikládá 
9 elektrod, 3 na končetiny (na obě horní a na levou dolní 
končetinu) a 6 na hrudník. Zapojení elektrod umístěných 
na končetinách vytváří šest končetinových svodů, z nichž 
3 jsou bipolární (označované I, II a III, vždy mezi 2 elek-
trodami) a 3 unipolární, tj. z pravé horní (aVR), levé horní 
(aVL) a levé dolní končetiny (aVF). Elektrody umístěné 
na hrudníku jsou zapojeny jako unipolární svody a označují 
se (zprava doleva) V1, V2, V3, V4, V5 a V6

elektrokardiografie (zkr. ekG) – základní vyšetřovací 
metoda v kardiologii založená na snímání elektrické 
aktivity srdečního svalu a jejím záznamu ve formě ➪elek-
trokardiogramu. Umožňuje zjistit poruchy srdečního rytmu 
(➪arytmie), některé ➪ischemické změny včetně ➪infarktu 
myokardu, popř. i další poruchy. Na povrch těla se přikládají 
elektrody, z nichž se do přístroje vedou ➪elektrokardio-
grafické svody. Svody z jediné elektrody se označují jako 

unipolární, z dvou elektrod (z nichž jedna se považuje 
za kladnou, druhá za zápornou) jako bipolární. Ke snímání 
se obvykle užívá 12 svodů, které registrují průběh elektric-
kých dějů na srdci z různých míst těla (hrudník, končetiny). 
Srov. ergometrie, Holterovo monitorování, polykardiografie 
[➪elektro-; ➪kardio-; ➪-grafie]

elektrokardiogram (zkr. ekG) – grafický záznam elek-
trické aktivity srdce (srdečního svalu) metodou ➪elektro-
kardiografie. Současně (simultánně) se může zaznamenávat 
zápis z několika ➪svodů (podle počtu kanálů přístroje, nejč. 
6). Vlastním záznamem elektrického proudu v srdečním 
svalu jsou výchylky (➪vlny a ➪kmity, popř. ➪denivelace) 
ze základní (➪izoelektrické) linie. Základem e. je zápis 
průběhu jednoho ➪srdečního cyklu, tj. ➪vlna P odpovídající 
stahu (přesněji ➪depolarizaci) síní – ➪komplex QRS odpoví-
dající stahu komor a konečně ➪vlna T odpovídající návratu 
komor do původního stavu, tj. jejich ➪repolarizaci. Někdy je 
patrna ještě vlna U, která odpovídá repolarizaci některých 
částí ➪převodního systému. Na záznamu se hodnotí tvary 
vln a kmitů, jejich výšky, a dále různé vzdálenosti. Výška 
vln a kmitů je úměrná velikosti srdečního proudu (zvětšuje 
se např. při ➪hypertrofii některých částí srdce) a pro její 
přesné hodnocení se na začátku záznamu zapisuje kalib-
rační značka – ➪cejch. Vzdálenosti (➪intervaly a ➪úseky) 
informují o trvání různých dějů srdečního cyklu. K tomu je 
třeba znát rychlost posuvu záznamového papíru, většinou 
se užívá 25 mm/s. Při této rychlosti odpovídá 1 mm trvání 

ekG: fyziologická křivka při běžné rychlosti zá-
znamu (25 mm/s)

1 sekunda
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elektrokauter 

0,04 s. Ze záznamu lze také přesně zjistit ➪srdeční frekvenci 
[➪elektro-; ➪kardio-; ➪-gram] 

elektrokauter – viz kauter [➪elektro-; ➪kauter]
elektrokoagulace – metoda využívající elektrického proudu 
ke koagulaci (srážení) tkání a krve (stavění krvácení při 
operaci) [➪elektro-; ➪koagulace]

elektrokonvulzivní léčba – léčba ➪elektrošoky [➪elektro-; 
➪konvulze]

elektroléčba – využívání elektrického proudu k léčbě. 
Průchod proudu má stimulovat příslušné tkáně, zejm. 
nervy a svaly. Užívá se např. v léčbě chorob pohybového 
aparátu, u obrn aj.

elektrolyt – látka, která se v roztoku rozkládá na elektricky 
nabité částice (ionty), např. chlorid sodný. V lékařství se 
za e. obvykle považuje přímo takový ➪ion (➪natrium – sodík, 
➪kalium – draslík, ➪chlor). roztoky e. jsou zejm. infuzní 
roztoky těchto iontů, které se užívají k náhradě jejich ne-
dostatku v organismu (např. ➪fyziologický roztok) [chem. 
elektrolýza rozklad na nabité částice: ➪elektro-; ➪-lýza]

elektromyografie (zkr. emG) – záznam elektrické aktivity 
svalů pomocí elektrod. Užívá se v neurologii v diagnostice 
různých svalových a nervových poruch. Srov. EEG, EKG 
[➪elektro-; ➪myo-; ➪-grafie]

elektron – záporně nabitá částice obalu atomu. V atomu 
volného prvku odpovídá počtu ➪protonů (atom je tak 
elektroneutrální). Ztráta nebo naopak zisk e. způsobuje 
vznik nabité částice – iontu (➪kationtu, resp. ➪aniontu). E. 
ve vnějších obalech atomu se podílejí na jeho chemických 
vlastnostech. Srov. beta záření, pozitron [➪elektro-; -on 
označuje částici]

elektronoptický – pozorovaný pomocí elektronového 
➪mikroskopu. E. vyšetření (podrobnější vyšetření některých 
biopsií, např. ledvin) [➪elektron; řec. ops, opos oko] 

elektronový mikroskop – viz mikroskop
elektroretinografie (zkr. erG) – elektrofyziologická vy-
šetřovací metoda umožňující měření elektrických impulsů 

buněk sítnice. Používá se k diagnostice různých očních 
nemocí 

elektrošok – léčebná metoda někdy používaná v psychiatrii 
k léčbě těžkých poruch, zejm. ➪depresí. Elektrický proud je 
aplikován elektrodami přímo na spánky po přípravě nemoc-
ného (anestezie, myorelaxace) a za stálé lékařské kontroly. 
Srov. elektrokonvulzivní léčba [➪elektro-; angl. shock úder]

elektřin komplex – analogie k ➪Oidipovu komplexu popi-
sující náklonnost dívek k otci, často současně s nevraživostí 
vůči matce. Někdy též náklonnost k starším mužům [řec. 
mytol. Elektra dcera krále Agamemnona]

element – prvek, základní součást [lat. elementum prvek, 
živel] 

elementární – základní (dále nedělitelný); týkající se prvků. 
E. částice hmoty. Chlor v e. podobě (na rozdíl od chloru vá-
zaného v molekule, z níž se při určité chemické reakci může 
uvolňovat) má dezinfekční účinky (ve vyšší koncentraci je 
však pro lidský organismus toxický) [➪element] 

elenium – ➪chlordiazepoxid
elevace – vyzdvižení, vystoupnutí. E. dolní končetiny při 

➪trombóze (zlepšuje odtok krve). E. ➪úseku ST na ➪elek-
trokardiogramu. Srov. denivelace, deprese [➪e-; lat. levo 
zdvihat] 

elFo – zkr. ➪elektroforéza
eliminace – vyloučení 1. odstranění látek z organismu 
(včetně léků či jedů). Látky dobře rozpustné ve vodě se z těla 
vylučují zejm. močí, látky rozpustné v tucích se vylučují 
žlučí do stolice (popř. v malém množství též kožním mazem), 
ev. se jejich molekula v játrech přemění na molekulu více 
rozpustnou ve vodě (srov. cytochromy P 450, konjugace). 
Těkavé látky se rovněž vylučují dechem. Srov. poločas 2. e. 
choroboplodných zárodků – podstatné snížení jejich počtu 
(srov. eradikace) [lat. elimino vyvést z domu přes práh: ➪e-; 
lat. limen, liminis práh]

eliminační test – způsob vyšetření chorobných stavů, které 
jsou podmíněny přítomností vnějšího škodlivého faktoru 
(např. v pracovním lékařství, alergologii). Eliminací tohoto 
faktoru (prach, chemické látky, biologické produkty aj.) 
dojde k vymizení příznaků (astmatických záchvatů, kožních 
ekzémů aj.). Srov. expozice 

eliptocytóza – výskyt červených krvinek eliptického tvaru. 
Jeden z druhů dědičné ➪hemolytické anemie. eliptocyty se 
mohou v krvi vyskytovat i u jiných krevních chorob. Srov. 
sférocytóza [řec. elleipsis ovál; ➪-cytóza]

elisa – imunochemická metoda používaná k citlivému 
stanovení a měření koncentrace látek (peptidového či pro-
teinového charakteru) v biologických vzorcích. Používá se 
např. v imunologických vyšetřeních k stanovení přítomnosti 
a kvantifikaci protilátek proti určitým antigenům či k měření 
koncentrací peptidů či proteinů obv. přítomných v malých 
koncentracích (např. cytokinů, hormonů, virových proteinů). 
Srov. EIA [angl. zkr. enzyme-linked immunosorbent assay]

elongace – prodloužení ve smyslu patologickém (e. krčku 
děložního při ➪descensu uteru) nebo prodlužování jako 
fyziologický proces (e. řetězce bílkovin při ➪proteosyntéze, 
tj. napojování dalších aminokyselin). Lat. elongatio [➪e-; 
➪longus]

el-tor – dnes nejčastější forma ➪cholery, jejím původcem 
je bakterie Vibrio cholerae, resp. její ➪sérovar eltor [podle 
karanténní stanice Tor na Sinajském poloostrově, kde byla 
tato forma cholery poprvé zachycena]

elytr(o)- – dř. slovní kmen označující pochvu, ➪vaginu. Tento 
kmen je dnes větš. nahrazen kmenem kolp-, kolpo-. Např. 
elytritis – zánět poševní sliznice (dnes kolpitis), elytroptóza 
– pokles pochvy (kolpoptóza) [řec. elytros schránka, pochva]

elektrokardiografie

Končetinové	svody

uNIPOláRNí
•	 aVR červená pravá horní končetina
•	 aVl žlutá levá horní končetina
•	 aVF zelená levá dolní končetina
•	 uzemnění černá pravá dolní končetina

BIPOláRNí
•	 I.	 mezi	aVL	a	aVR
•	 II.	 mezi	aVF	a	aVR
•	 III. mezi aVF a aVL

HRuDNí	SVODy
•	 V1 červená 4. mezižebří, parasternálně vpravo
•	 V2 žlutá 4. mezižebří, parasternálně vlevo
•	 V3 zelená uprostřed mezi V2 a V4
•	 V4 hnědá 5. mezižebří v medioklavikulární čáře
•	 V5 černá 5. mezižebří v přední axilární čáře
•	 V6 fialová 5. mezižebří ve střední axilární čáře
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makula

rohovka

čočka

duhovka

ciliární těleso
zrakový nerv

emetropie

sklivec

em- – řec. předpona s významem dovnitř, uvnitř. Srov. em-
bolie, embryo, empyém aj. Varianta předpony „en-“ před 
hláskami „b“, „f“, „p“

ema, emea – zkr. ➪Evropská léková agentura
email – sklovina, viz enamelum [fr. émail smalt]
embolektomie – chirurgické odstranění ➪embolu, které při 
včasném provedení může plně obnovit průtok danou tepnou 
[➪embolus; ➪-ektomie]

embolie – vmetení, zaklínění vmetku (➪embolu) v krevních 
cévách s jejich následným ucpáním, které vede k náhlému 
nedokrvení (➪ischemii) příslušné oblasti (mozku, dolní 
končetiny aj.). e. plic – vmetení embolu do plicního řečiště. 
Nejčastější embolizace, která je obávanou komplikací hlu-
bokých žilních zánětů (➪flebotrombózy) dolních končetin, 
zejm. po operaci či porodu. V těžkých případech dochází 
k rychlému úmrtí, v méně těžkých se objevuje dušnost, bo-
lest na hrudi, zrychluje se srdeční činnost atd. Opakované 
příhody (i drobné) vedou k plicní ➪hypertenzi a těžkému 
poškození srdce (pravé komory). Srov. tromboembolická 
nemoc. vzduchová (plynová) e. – blokáda kapilár bub-
linkami plynu (vzduchu). Může vzniknout v důsledku 
„nasátí“ vzduchu do žil např. při operaci na krku či hlavě, 
při chybě při přetlakové transfuzi nebo v rámci kesonové 
(dekompresní) nemoci. e. plodovou vodou – embolie, při 
níž proniká do cévního řečiště matky ➪plodová voda. Její 
závažnost a míra záleží na masivnosti průniku a obturaci 
plicního řečiště. K příčinám patří např. předčasné odlučo-
vání placenty, ➪preeklampsie, poruchy placenty a pupečníku 
aj. Kromě selhání srdce a plic obdobnému jako u embolie 
trombotické se záhy rozvíjí těžký hemokoagulační rozvrat 
(➪DIC). Jde o závažnou komplikaci a jednu z příčin úmrtí 
v souvislosti s porodem [➪embolus]

Embolie
•	 Plicní	 embolie – hlavním zdrojem jsou žíly DK (trom-

bóza)
•	 mozková	embolie – hlavním zdrojem jsou srdeční síně 

(fibrilace) a tepny vedoucí k mozku (ateroskleróza)

embolizace – 1. vznik embolie. Obv. ve významu pohybu 
➪embolu z místa vzniku až do cévy, kterou ucpe 2. v chirur-
gii metoda stavění krvácení v těžko přístupných oblastech 
pomocí drobných tělísek – umělých embolů [➪embolie]

embolus – vmetek, útvar přítomný v krevním řečišti a schop-
ný ucpat některou cévu. Nejč. krevní sraženina (➪trombus) 
z žil v dolní končetině zanesená krevním proudem do plic. E. 
může být však tvořen i tukem, vzduchovou bublinou (srov. 
kesonová nemoc), plodovou vodou i cizorodým materiálem 
(viz embolie) [➪em-, ➪bol-] 

embryo – zárodek jedince vzniklý oplodněním (➪koncepcí) 
a vyvíjející se v děloze. Za e. člověka se považuje vývojové 
stadium do 8 týdnů, během něhož se vyvinou základy 
všech orgánů. Od 8 týdnů se hovoří o plodu (➪fetu). Toto 
období je nejcitlivější na působení nejrůznějších škodlivin 
a infekcí, které mohou zasáhnout do vývoje orgánů (srov. 
teratologie). embryonální původ – vztahující se k pů-
vodu tkáně či struktury těla během nitroděložního vývoje 
zárodku. Po oplození vznikají z jediné buňky (➪zygoty) po-
stupným dělením buněk zárodečné tkáně (např. mezoderm, 
mezenchym). Z těch teprve dalším vývojem vznikají vlastní 
➪tkáně. Z mezenchymu např. vzniká ➪pojivo, krvetvorná tkáň 
a krevní cévy. Znalost těchto vývojových vztahů má význam 
v ➪onkologii (srov. sarkom). Srov. ektoderm, entoderm, 
mezoderm [➪em-; řec. bryo pučet, růst]

•	 Embryo – lidský zárodek v prvních 8 týdnech po oplod-
nění

•	 Fetus – plod, lidský zárodek od 9. týdne do porodu

embryogeneze – vývoj zárodku, ➪embrya [➪embryo; 
➪-geneze]

embryologie – věda studující růst a rozvoj zárodku (➪emb-
rya) a plodu (➪fetu) od početí po porod. Zkoumá vznik 
jednotlivých orgánů, jejich funkce během vývoje a zákoni-
tosti a mechanismy řídící nitroděložní vývoj jedince. E. se 
tradičně řadí mezi ➪morfologické obory. Srov. teratologie 
[➪embryo; ➪-logie] 

embryonální – zárodečný, týkající se zárodku (➪embrya), 
resp. zárodečného vývoje. Srov. nitroděložní [➪embryo] 

embryopatie – souborné označení pro poškození zárodku 
vlivem vnějších činitelů. Mezi ty mohou patřit infekce, 
záření či chemické látky včetně některých léků (srov. 
thalidomid). Jde o poškození v období základního vývoje 
jednotlivých orgánů a jejich systémů (organogeneze) často 
s těžkými důsledky. Srov. blastopatie, fetopatie, teratologie 
[➪embryo; ➪-patie]

embryotomie – postup k odstranění mrtvého plodu z dělohy 
jeho částečným rozdělením pomocí nástrojů – embryotomů 
[➪embryo; ➪-tomie]

emergentní – naléhavý [angl. emergent naléhavý] 
emesis – řec. zvracení. Viz vomitus. Srov. hyperemesis. 
emetika – léky vyvolávající zvracení, např. apomorfin 
(na rozdíl od morfinu nemá euforizující účinky). Srov. 
antiemetika [řec. emeo zvracet]

emesis gravidarum – lat. zvracení těhotných, ➪vomitus 
matutinus

emetin – látka rostlinného původu (alkaloid) vyvolávající 
zvracení. Srov. apomorfin [➪emesis]

emetogenní – vyvolávající zvracení. E. účinky některých 
léků, např. cytostatik [➪emesis; ➪-genní]

emetropie – stav, při němž ➪oko má správný poměr mezi 
lomivou silou optického aparátu (tj. rohovky, přední oční 
komory, čočky a sklivce) a svou předozadní délkou. V ta-
kovém případě světelné paprsky dopadají na sítnici v místě 
nejostřejšího vidění (viz macula lutea) a vzniká ostrý obraz 
pozorovaných předmětů. Při narušení e. vznikají ➪refrakční 
vady (ametropie). Srov. hypermetropie, myopie [řec. emme-
tros ve správné míře: ➪em-; metron míra; ➪-opie]

emfyzém – nahromadění vzduchu v tkáních. Plicní e. – 
rozedma plic, trvale nadměrný obsah vzduchu v plicích 
při současném úbytku a poškození vlastní plicní tkáně. 
Nejčastěji součást ➪CHOPN (➪obstrukční plicní nemoci) 
jako následek chronického zánětu průdušek, často u kuřáků. 



h

162

holoenzym 

holoenzym – „celý enzym“ tj. ➪apoenzym spolu s ➪koen-
zymem [➪holo-; ➪enzym]

holokrinní – druh ➪sekrece, při níž dochází k rozpadu celé 
buňky, jejíž obsah se uvolňuje do sekretu. Srov. apokrinní, 
merokrinní [➪holo-; ➪krinní]

Holterovo monitorování (hovor. „holter“) – sledování 
➪EKG záznamu pacienta během 24 hodin při jeho běžné 
činnosti. Vyšetřovanému jsou na dané období připevněny 
1–2 elektrody a křivka EKG se zaznamenává na magneto-
fonovou pásku, která se pak vyhodnotí počítačem. Vyšetření 
umožní posoudit EKG při normálních životních úkonech 
pacienta a sledovat zejm. poruchy rytmu (➪arytmie) či 
některé ➪ischemické změny

homatropin – látka užívaná v očních kapkách k rozšíření 
zornice. Viz mydriatika

home care – angl. domácí péče, tj. zdravotní, resp. ošet-
řovatelská

home help – angl. domácí pomoc
homeopatie – způsob léčení, který je založen na zásadě, 
že „podobné se léčí podobným“. Princip, který zavedl 
něm. lékař Samuel Hahnemann (1755–1843), je založen 
na názoru, že velmi malé dávky léčiva povzbuzují životní 
sílu k větší činnosti, zatímco větší ji ochromují nebo ničí. 
V klasické podobě se používají velmi zředěná léčiva (často 
1:106 nebo 1:1012, ale i 1:1030), která by v nezředěném 
množství vyvolala takové příznaky, proti nimž jsou použita. 
Srov. potence, alopatie [um. vytvořeno Hahnemannem: řec. 
homoios z homos stejný; pathos nemoc]

homeostáza – stálost a rovnováha v lidském organismu 
a procesy, které tento stav zajišťují. Patří sem mechanismy 
udržující stálost ➪vnitřního prostředí, teploty, krevního 
oběhu apod. Základem h. jsou regulace zahrnující ➪zpětné 
vazby. Lidský organismus je vystavován neustálým změnám, 
přičemž díky homeostatickým mechanismům jsou jeho vnitř-
ní parametry (např. míra kyselosti, koncentrace důležitých 
látek) udržovány ve velmi stálých rozmezích nezbytných 
pro správnou funkci jednotlivých orgánů. V h. vnitřního 
prostředí se uplatňují mj. ledviny, plíce, krevní oběh, krev, 
➪pufry, hormonální a nervové regulace aj. [řec. homoios 
z homos stejný; stasis stav]

homo- – označuje stejnost, podobnost. Srov. hetero- [řec. 
homos stejný]

homocystein – aminokyselina obsahující síru, vzniká 
v organismu při metabolismu jiné sirné aminokyseliny 
– ➪methioninu. Zvýšená koncentrace h. v krvi je někdy, 
v současnosti nikoliv všeobecně, považována za faktor 
urychlující ➪aterosklerózu. Vysoké koncentrace jsou 
spojovány i s trombotickými stavy a s dalšími nemocemi 
vč. diabetu, demence či osteoporózy. Koncentraci h. v krvi 
lze stanovit biochemickým vyšetřením. K jeho správnému 
metabolismu je nutná listová kyselina, vitaminy B6 a B12, 
jejichž suplementace je někdy doporučována. Výsledky 
velkých klinických studií, které se zabývaly vlivem těchto 
vitaminů na koncentrace h. a následné riziko srdečních cho-
rob, však nejsou jednoznačné. Homocystinurie – dědičné 
metabolické onemocnění s porušenou přeměnou h. a jeho 
zvýšenou koncentrací v krvi a v moči. V homozygotní těžké 
vzácné formě způsobuje úmrtí na komplikace aterosklerózy 
v mladém věku [➪homo-; ➪cystin]

homogenní – stejnorodý. Opak: heterogenní [➪homo-; 
➪-genní]

homogentisová kyselina – chem. produkt přeměny amino-
kyseliny ➪tyrosinu. K jejímu hromadění v těle dochází při 
➪alkaptonurii [➪homo-; ➪gentisová kyselina]

homoiotermní (homoiotermický) – označení živočichů 

horečka

•	 Subfebrilie	– tělesná teplota 37,0–37,9 °C
•	 Horečka	– tělesná teplota 38,0–40,9 °C
•	 Hyperpyrexie – tělesná teplota 41,0 °C a výše
•	 Hypertermie – zvýšení teploty v důsledku přehřátí

Akutně	vzniklá	horečka

•	 Akutní respirační infekce (chřipka)
•	 Angina (tonzilitida)
•	 Gastroenteritida
•	 Virová hepatitida
•	 Infekce močových cest
•	 Přecitlivělost na léky
•	 Alergické reakce
•	 Akutní začátek revmatologického (autoimunitního) onemocnění
•	 Infarkt myokardu

Horečka	se	žloutenkou

•	 Cholangitida, cholecystitida a další nemoci žlučových cest
•	 Infekční hepatitida
•	 Infekční mononukleóza
•	 Pankreatitida
•	 Tumor žlučových cest
•	 Jaterní absces
•	Malárie

Horečka	s	vyrážkou

•	 Dětské virové infekce – spalničky, zarděnky, plané neštovice
•	 Další virové infekce – virová hepatitida, infekční mononukleó-

za, enterovirové infekce
•	 Herpes zoster
•	 Bakteriální infekce – meningitida, stafylokokové infekce, spá-

la, lymeská nemoc
•	 Přecitlivělost na léky – penicilin, cotrimoxazol, thiazidy, antie-

pileptika
•	 Sérová horečka
•	 Erytémová onemocnění – erythema multiforme, erythema 

nodosum, SLE

Horečka	neznámého	původu	–	často	spíše	subfebrilie

•	 Abscesy
•	 Tuberkulóza
•	 Bakteriální endokarditida
•	 Osteomyelitida
•	 Záněty žlučových cest
•	Maligní nádory, leukemie, lymfomy
•	 Hluboká žilní trombóza
•	 Revmatologická	onemocnění
•	 Nespecifické střevní záněty (Crohnova nemoc, ulcerózní koli-

tida)
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Hsl – zkr. horní střední ➪laparotomie. Otevření břišní dutiny 
řezem ve střední čáře břicha v jeho horní polovině. Přístup 
např. k operaci žaludku a někdy též žlučníku. Srov. DSL

Hsv – zkr. herpes simplex virus. ➪Herpetický virus (srov. 
HHV), jehož nositelem je pouze člověk a s nímž se setká 
velká část populace, přičemž jen u některých osob se vyvine 
onemocnění. K přenosu vede blízký kontakt, popř. je infekce 
kapénková. Virus infikuje nervové buňky, šíří se nervovými 
vlákny. Nejběžnějším projevem je opar (➪herpes simplex) 
v oblasti obličeje a zánět dutiny ústní (➪gingivostomatitida) 
vyvolaný Hsv typu 1, či opar zevního pohlavního ústrojí 
způsobený Hsv typu 2. Přenáší se nejčastěji slinami či 
pohlavním stykem a trvale zůstává v lidském organismu 
(v nervových uzlinkách – gangliích), přičemž za někte-
rých okolností se může aktivovat (nejčastěji menstruace, 
opalování, horečka). Postižena může být rovněž rohovka, 
existují i infekce poranění (traumatický herpes). K těžkým 
infekcím patří herpetický zánět mozku (➪encefalitida). 
Může postihovat novorozence (primoinfekce vzniklá při 
porodu), u nichž má vysokou úmrtnost. Prudce však probíhá 
u dospělých, kde někdy může zpočátku imitovat i psychi-
atrické onemocnění, vzácněji má spíše chronický průběh. 
K léčbě infekcí lze použít některá ➪antivirotika (aciklovir, 
famciklovir, valaciklovir, foskarnet, idoxuridin)

5-Ht – zkr. 5-hydroxytryptamin, ➪serotonin
5-Ht receptory– receptory pro serotonin. Existuje několik 
druhů těchto receptorů a jejich ovlivňování je mechanismem 
účinků některých léků. Např. blokátory 5-HT3 receptorů se 
užívají jako velmi účinná ➪antiemetika, zejm. při zvracení 
v důsledku léčby nádorů cytostatiky nebo radioterapií 
(např. ondansetron)

Htlv – zkr. druh lidského ➪retroviru způsobující vzácné 
formy leukemií (HTLV typu I a II). Typ III byl původní název 
pro ➪HIV [angl. human T-cell leukemia virus]

Htn – zkr. hypertenzní nemoc (➪hypertenze arteriální), 
hypertenze

hubnutí – úbytek tělesné hmotnosti. Vzniká při nedostateč-
ném krytí výdeje energie potravou nebo při neschopnosti 
energii přiměřeně využít. Příčinou je nedostatek či odmítání 
potravy, nemožnost ji přijímat nebo porucha jejího trávení 
a vstřebávání (➪malabsorpce). Dále pak chorobné stavy 

se zvýšeným ➪katabolismem (cukrovka, ➪hypertyreóza, 
chronická zánětlivá onemocnění, zhoubné nádory, těžké 
infekce aj.). Srov. obezita, anorexie, kachexie

huhňavost – ➪rinolálie
humánní – lidský. H. medicína (na rozdíl od veterinární). 

➪H. inzuliny. Srov. animální [lat. humanus lidský, homo, 
hominis člověk]

humánní (zkr. Hm) inzuliny – lidské ➪inzuliny (➪rekom-
binantní) získané metodami genového inženýrství a užívané 
k léčbě cukrovky [➪humánní; ➪inzulin]

humerus – lat. kost pažní (paže sahá od ramena k lokti). 
Srov. brachium [pův. snad lat. umerus rameno, příb. s řec. 
omos]

humor – lat. tekutina. H. aquosus – ➪komorová voda 
humorální – týkající se tekutiny, přeneseně látek v tekutině 
rozpuštěných. Imunitní mechanismy jsou jednak buněčné 
(např. bílé krvinky), jednak h. (např. protilátky) – viz 
imunita [➪humor]

Opačné	významy
•	 Humorální	– podmíněný látkami rozpustnými v tekuti-

ně; v imunologii např. reakce vyvolané protilátkami
•	 Buněčný	– podmíněný buňkami; v imunologii např. re-

akce vyvolané lymfocyty (a dalšími druhy bílých krvinek)

humorální patologie – jedna z prvních ucelených koncepcí 
medicíny, vytvořená ➪Hippokratem. Rozlišovaly se 4 zá-
kladní tělesné tekutiny (šťávy): krev, žlutá žluč, černá žluč 
a hlen. Dodnes se užívá označení lidských povah odvoze-
ných od těchto šťáv: ➪cholerik (řec. chole žluč), ➪sanguinik 
(lat. sanguis krev), ➪melancholik (řec. melaina chole černá 
žluč) a ➪flegmatik (řec. flegma hlen). Srov. temperament 
[odtud též spojení slova „humor“ s veselostí: nálada byla 
podle starověkých lékařů výsledkem pohybu tělesných šťáv, 
z toho „nálada“, pak „dobrá nálada“]

Humulus lupulus – lat. ➪chmel otáčivý
Hunterova glositida (vysl. hantr) – zánět sliznice jazyka 
(➪glositida) spojený s perniciózní ➪anemií [William Hunter 
1861–1937 angl. patolog]

Huntingtonova nemoc (H. chorea, vysl. hantington) – 
dědičné onemocnění mozku, projevující se ve středním 
věku poruchami hybnosti (viz chorea), ➪demencí a vedoucí 
k smrti. Je autozomálně dominantně dědičná, tzn. statisticky 
je 50% pravděpodobnost přenosu na potomstvo. Protože 
příznaky vznikají až v dospělosti, někteří postižení již mají 
v době diagnózy děti, které s touto pravděpodobností mohou 
samy později onemocnět. Je možné genetické vyšetření, 
problematika má i značný etický rozměr. Onemocnění 
začíná neurastenií, depresivitou, později se rozvíjí subkor-
tikální demence. Nemoc nelze vyléčit, k zmírnění příznaků 
se podávají neuroleptika, k ovlivnění neurologických poruch 
a antidepresiva. Choroba vede k úmrtí, délka přežití je vari-
abilní. Gen je lokalizován na 4. chromozomu, jsou popsány 
mnohonásobné repetice bazí (tripletu CAG) narušující jeho 
funkci [George Huntington 1850–1916 am. lékař]

„husí kůže“ – ➪cutis anserina, hovor. výraz pro napřímení 
chlupů – ➪piloarekci 

HvH – zkr. ➪herpetické viry. Srov. HHV [herpes virus 
hominis]

HvlP – zkr. hromadně vyráběné léčivé přípravky, viz 
specialita

hyalin – sklovitá bezbarvá hmota, která vzniká jako důsledek 
➪degenerace některých tkání, zejm. vaziva [řec. hyalos sklo]

hyalinizace – vznik ➪hyalinu při některých chorobách. 

huBnutí

Některé	častější	příčiny	hubnutí

•	 Snížený příjem potravy ze socio-ekonomických příčin
•	 Snížený příjem potravy při strachu z bolesti (vředová cho roba 

aj.) či obtížném polykání
•	Mentální anorexie
•	 Opakované zvracení
•	 Průjmová onemocnění
•	Malabsorpce
•	 Chronické infekce – tuberkulóza
•	 Chronická horečnatá onemocnění 
•	Maligní tumory
•	 Endokrinní a metabolické nemoci – diabetes mellitus, hyper-

tyreóza
•	 Střevní paraziti
•	 Psychiatrické nemoci
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praktické užití se účinná látka běžně označuje ➪generickým 
názvem, resp. mezinárodním nechráněným názvem (➪INN). 
Konkrétní lék má pak pro účely prodeje chráněný obchodní 
název. Ten je zvykem psát s velkým počátečním písmenem, 
na rozdíl od názvu generického, který začíná obv. písmenem 
malým. Léky, které se prodávají pod nechráněným generic-
kým názvem, se nazývají ➪generika. Např. chemický název 
IUPAC ➪acikloviru je 9-[(2-hydroxyethoxy)methyl]guanin, 
generický název (resp. INN) je aciclovir a obchodní názvy 
jsou např. Herpesin či Zovirax

lékařská fakulta (zkr. lF) – vysoká škola univerzitního typu 
specializovaná zejm. na odbornou přípravu lékařů – všeo-
becného směru i stomatologů (zubní lékařství). Magisterské 
studium všeobecného lékařství je 6leté, zubního lékařství 
5leté a je ukončeno státními závěrečnými zkouškami 
a promocí. Absolventi získávají titul „doktor medicíny“ 
(➪MUDr.), resp. ➪MDDr. Kromě lékařství či zubního 
lékařství se na nich vyučují i další zdravotnické nelékařské 
obory, a to ve studiu bakalářském, popř. i magisterském. 
Jde např. o fyzioterapii, ošetřovatelství, zdravotnickou tech-
niku, adiktologii, balneoterapii, ergoterapii, nutriční péči, 
intenzivní péči apod. Některé z nich mají i mezioborový 
charakter. L. f. bývají spojeny s fakultními nemocnicemi 
(FN), v nichž probíhá klinická výuka studentů medicíny. 

V České republice existuje 8 l. f.: 1. LF UK (dř. ➪FVL), 
2. LF UK (v Motole – dř. ➪FDL), 3. LF UK (na Vinohradech 
– dř. ➪LFH), LF UK v Hradci Králové, LF UK v Plzni, LF 
Masarykovy univerzity (dř. UJEP) v Brně, LF Univerzity 
Palackého v Olomouci a LF Ostravské univerzity

lékařská komora – samosprávná stavovská organizace 
sdružující lékaře. Dbá o správný výkon lékařské činnosti 
svých členů, zaručuje jejich odbornost, hájí jejich zájmy 
apod. Obdobně stomatologická komora. Srov. ČLK, ČSK 

lékařské tajemství – vše, co se lékař dozvěděl v souvislosti 
s výkonem svého povolání a co se týká zdravotního stavu, 
soukromého života i jakýchkoli ostatních záležitostí pacien-
ta. Každý lékař je povinen toto tajemství důsledně uchovávat 
a může být této povinnosti zbaven jen za výjimečných 
okolností (např. soudem)

lékařský předpis – viz recept
lékopis – soupis léčiv a léčebných přípravků obsahující 
předpisy o požadované kvalitě, kontrole, skladování. Uvá-
dí mj. běžně užívané dávky léků a je celostátně závazný. 
Léčiva v něm uvedená se označují jako ➪oficinální. Lat. 
pharmacopoea

lékořice (Glycyrrhiza glabra) – rostlina, jejíž kořen 
obsahuje látky užívané při kašli, ledvinových a kloubních 
onemocněních, při zažívacích obtížích. Mohou způsobit 

léky

HVlP	vs	magistraliter	léky

•	 HVlP – hromadně vyráběné léčivé přípravky
•	magistraliter	– léky připravované přímo v lékárně (podle lé-

kařského předpisu)

léky	na	předpis	vs	volně	prodejné	léky	

•	 léky	 vydávané	na	 lékařský	předpis – označují se někdy pod 
vlivem angličtiny jako etické léky

•	 Volně	prodejné	léky – označují se OTC (viz heslo)
•	 léky	 prodávané	 pouze	 v	 lékárnách – PSO (viz heslo), u nás 

naprostá většina léků

Generický	vs	obchodní	název	léku

•	 Generický	název	– název účinné látky (např. kyselina acetyl-
salicylová)

•	 Obchodní	název	– název přípravku, pod kterým je lék prodáván 
(Acylpyrin, Aspirin – oba obsahují kyselinu acetylsalicylovou)

Originální	léky	vs	generika

•	 Originální	 lék	– lék obsahující nově vyvinutou, a tedy pa-
tentově chráněnou látku, po dobu platnosti patentu může 
lék prodávat pouze firma, která jej vyvinula; obchodní název 
originálního léku bývá obv. zcela odlišný od názvu účinné látky 
(originální lék Imodium obsahuje účinnou látku loperamid)

•	 Generika	– kopie originálních léků, léky obsahující účinnou 
látku, jejíž patent již vypršel; léky obsahující tutéž látku může 
dodávat více firem, obchodní názvy generik často připomínají 
název účinné látky (např. Loperacut, Loperon)

lékové skupiny

•	 AtC	 třídění – jednotná celosvětově užívaná klasifikace léků 
(anatomicko-terapeuticko-chemické třídění)

•	 Sedmimístný	kód – jednoznačně určuje každou účinnou látku; 
kód zůstává i látkám, které již vyšly z užívání

AtC	skupiny	humánních	léků

•	 A	 trávicí	trakt	a	metabolismus	
•	 B	 Krev	a	krvetvorné	orgány	
•	 C	 Kardiovaskulární	systém	
•	 D	 Dermatologika	
•	 G	 urogenitální	trakt	a	pohlavní	hormony	
•	 H	 Systémová	hormonální	léčiva*	
•	 j	 Antiinfektiva	pro	systémovou	aplikaci	
•	 l	 Cytostatika	a	imunomodulační	léčiva	
•	m	 muskuloskeletální	systém	
•	 N	 Nervový	systém	
•	 P	 Antiparazitika,	insekticidy	a	repelenty	
•	 R	 Respirační	systém	
•	 S	 Smyslové	orgány	
•	 V	 Různé	přípravky	

*)	kromě	pohlavních	hormonů	a	inzulinů	

Příklad

•	 C	–	Kardiovaskulární	systém
•	 C03–	Diuretika	
•	 C03D	–	Kalium	šetřící	diuretika	
•	 C03DA	–	Antagonisté	aldosteronu	
•	 C03DA01	–	Spironolakton	
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jako základní charakteristiku je zvláštní typ nádoru štítné 
žlázy (➪medulární karcinom). Dělí se na dva typy (A, B). 
Dále mohou být nádory příštítných tělísek, dřeně nadledvin 
(➪feochromocytom), další tělesné anomálie. Srov. APUD 
systém [angl. multiple endocrine neoplasia] 

menarche – první ➪menstruační krvácení v životě ženy. 
Jeden z projevů ➪puberty, objevuje se mezi 10. a 17. rokem, 
v našich podmínkách obv. okolo 12. až 13. roku. V posled-
ních desetiletích je všeobecně časnější nástup pohlavního 
dozrávání. Opak: menopauza. Srov. pubarche, telarche [řec. 
men měsíc; ➪arche] 

mendelova pravidla (zákony) – pravidla popisující způsob 
přenosu dědičných znaků z rodičovské (parentální) generace 
na generaci dceřinou (filiální). Vychází z existence páru 
➪genů v tělesných buňkách a jejich náhodného a nezávislého 
rozdělování do buněk pohlavních. Tato náhodnost a nezávis-
lost však platí jen pro geny, které jsou uloženy na různých 
➪chromozomech. M. p. platí např. pro dědičnost ➪fenylke-
tonurie. Je-li každý z rodičů nositelem jednoho vadného 
genu, je 25% pravděpodobnost narození nemocného dítěte 
(vadný gen od obou rodičů), 25% pravděpodobnost narození 
dítěte zdravého bez vadného genu a 50% pravděpodobnost 
narození zdravého dítěte, které je nositelem jednoho vad-
ného genu (tato choroba se dědí ➪autozomálně recesivně) 
[Gregor Johann Mendel 1822–1884 opat augustiniánského 
kláštera v Brně, zakladatel genetiky jako vědeckého oboru]

ménétrierova nemoc – onemocnění charakterizované 
změnami na sliznici žaludku (výrazně zvětšené slizniční 
řasy) a často též ztrátami bílkovin trávicím ústrojím (srov. 
exsudativní gastropatie) [Pierre E. Ménétrier 1859–1935 
fr. lékař]

ménièrova nemoc – onemocnění projevující se záchvaty 
závratě s nevolností (➪vertigo), sluchovými šelesty (➪tinitus) 
a později i trvalejší poruchou sluchu. Záchvaty vznikají 
někdy bez příčiny, jindy jsou způsobeny náhlým pohybem 
hlavy, kouřením, alkoholem, přepracováním aj. Příčina M. 
n. není zcela jasná. Léčba zahrnuje tlumení závratí, popř. 
chirurgický zákrok. Jsou-li podobné příznaky způsobeny 
jinou známou nemocí (např. poruchami krční páteře, endo-
krinními poruchami aj.), hovoří se o ménièrově syndromu 
[Prosper Ménière 1799–1862 fr. lékař]

mening- – označuje vztah k mozkovým plenám. Srov. me-
ningo- [řec. meninx, meningos blána]

meningiom – nádor vycházející z obalů mozku a míchy 
(meningy). Pomalu rostoucí nádor, který má nezhoubný 

charakter. S ohledem na lokalizaci v ➪CNS (mozek, mícha) 
však může působit různě vážné obtíže (např. epilepsii). 
Léčba je operační [➪mening-; ➪-om]

meningismus – příznaky obdobné meningeálnímu dráždění 
(zejm. ztuhlost šíjových svalů), které mohou vznikat nejč. 
u dětí při vysoké horečce. Nález v ➪mozkomíšním moku je 
normální a po ústupu horečky se stav samovolně upravuje. 
Srov. meningitida [➪mening-; ➪-ismus]

meningitida – zánět mozkových plen, dř. zápal mozkových 
blan. Bývá vyvolána bakteriemi (hnisavý zánět vyvolaný 
např. ➪meningokoky nebo bakterií ➪Haemophilus influen-
zae nebo obávaná tuberkulózní m., Borrelia burgdorferi při 
➪lymeské borrelióze), viry (např. jako součást ➪klíšťového 
zánětu mozku) a vzácněji i jinými mikroorganismy (např. 
➪naeglerióza, ➪kryptokokóza). Některé, zejm. mykotické 
m., jsou častější u osob s oslabenou imunitou (např. 
AIDS). Hnisavá m. může vzniknout i šířením infekce 
z jiných oblastí těla, např. při ➪mastoiditidě (tzv. otogenní 
m.). Kombinace se zánětem mozku se nazývá meningo-
encefalitida. Některé formy jsou přenosné i mezi lidmi 
navzájem. M. se projevuje horečkou, bolestmi hlavy, 
světloplachostí, tuhnutím svalů, zejm. šíje aj. (soubor 
těchto příznaků se označuje jako meningeální syndrom, 
resp. meningeální dráždění). Jde o závažné onemocnění, 
jehož prognóza závisí mj. na vyvolávající příčině. Těžší 
průběh může způsobit bezvědomí, selhání jiných orgánů 
nebo poškození mozku a míchy s trvalými následky (např. 
hluchota, ➪hydrocefalus). Součástí vyšetření je ➪lumbální 
punkce s vyšetřením ➪mozkomíšního moku, v němž bývá 
patologický nález (zmnožení bílých krvinek, bílkovin aj.). 
Léčba se řídí příčinou a příznaky, u bakteriálních zánětů 
jsou nutné velké dávky antibiotik. V některých případech 
je možné očkování. Srov. meningismus [➪mening-; ➪-itida]

meningo- – označuje vztah k mozkovým plenám. Před 
samohláskou je tvar mening- [řec. meninx, meningos blána]

meningoencefalitida – zánětlivé postižení mozkových 
obalů a mozku. Srov. encefalitida, meningitida [➪meningo-; 
➪encefalitida]

meningokok (neisseria meningitidis) – bakterie kulovi-
tého tvaru způsobující některé hnisavé záněty mozkových 
plen (➪meningitidy) se závažným průběhem. Bývá někdy 
v nosohltanu i u zdravých osob, onemocnění se může ob-
jevit při snížení odolnosti (vyčerpání apod). Může způsobit 
drobné epidemie (je možné očkování ohrožených skupin). 
Velmi těžký průběh mívá meningokoková ➪sepse. Existuje 
několik skupin, očkuje se proti A a C [➪meningo-; ➪-kok]

meninx (mn. č. meningy) – viz mozkové pleny [řec. meninx, 
meningos blána]

meniskus – kloubní chrupavčitá ploténka vložená mezi dvě 
kosti tvořící kloub a spojená s kloubním pouzdrem. V kolenu 
jsou dva menisky – vnitřní a zevní. Poškození kolenního m. 
(častěji vnitřního) je častým úrazem kolena, který někdy 
vyžaduje chirurgické odstranění m. (meniskektomii) [řec. 
meniskos měsíček, půlměsíc od men měsíc]

menometroragie – menstruační krvácení, které je velmi 
silné a dlouho přetrvává. Může se vyskytovat v období pře-
chodu, někdy je příčina organická (např. myomy, nádor). 
Srov. menoragie, metroragie [řec. men měsíc; ➪metroragie]

menopauza – ukončení pravidelného ➪menstruačního krvá-
cení u žen v přechodu (➪klimakteriu). Opak: menarche [řec. 
men měsíc; pausis zastavení, pauo ukončit]

menoragie (menorrhagia) – prodloužené silné ➪menstruač-
ní krvácení. Srov. metroragie [řec. men měsíc; ➪-ragie]

menorea (menorrhoea) – ➪menstruace. Obv. součást slože-
ných slov, např. ➪hypermenorea aj. [řec. men měsíc; ➪-rea]

protein

iontový kanál

glykoproteinantigen krevní skupiny

iontový kanál
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fosfolipidů
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aktivita výrazněji zvyšuje (indukuje) při vyšším příjmu 
alkoholu. Součástí je ➪cytochrom P450

meprobamát – lék užívaný ke snížení a odstranění úzkosti 
(➪anxiolytikum), popř. nespavosti. Snižuje rovněž svalové 
napětí (➪myorelaxační účinek), může se jím tlumit svědění

meralgia paresthetica (vysl. parestetika) – lat. bolestivost 
a porucha citlivosti na zevní straně stehna, která vzniká 
v důsledku postižení senzitivního nervu (nervus cutaneus 
femoris lateralis) zásobujícího tuto oblast. Příčinou jsou 
některá celková onemocnění nebo místní poškození v prů-
běhu nervu [řec. meros stehno; ➪-algie]

merkapto- – předpona označující sloučeniny obsahující 
merkaptoskupinu (–SH, též ➪sulfhydrylová, thiolová 
skupina) [snad podle schopnosti vázat rtu : lat. mer(curi-
um) captans]

merkurialismus – otrava ➪rtutí. Srov. saturnismus [lat. Mer-
cur bůh obchodu a řemesla, u alchymistů mercurium rtuť]

merokrinní – druh ➪sekrece, při níž buňky zůstávají celé 
a sekret uvolňují ve formě granul (srov. apokrinní, holokrin-
ní). Též ekkrinní [řec. meros díl; ➪-krinní]

mers – angl. zkr. blízkovýchodní respirační syndrom 
(midle east respiratory syndrome). Virové onemocně-
ní (vyvolavatelem je druh ➪koronaviru). Diagnostikován 
na Středním východě v roce 2012, způsobuje zápal plic 
a selhání ledvin, smrtnost byla cca 50 %, riziko šíření mezi 
lidmi je relativně malé, zdrojem jsou zřejmě některá zví-
řata (m.j. velbloudi). Léčit lze jen příznaky, příčinná léčba 
není známa. Srov. SARS, covid-19

mes- – předpona označující uprostřed, mezi, střed. Srov. 
meso- [řec. mesos uprostřed]

mesencefalon – viz mezencefalon
mesenchym – viz mezenchym
mesenterium – viz mezenterium
měsíc – přirozená časová jednotka s trváním cca 28 dní 
(lunární m.), resp. jednotka od ní odvozená v trvání cca 30 
dní (kalendářní m.). Období 3 měsíců se nazývá ➪trimenon. 
Trvání průměrného těhotenství je přibližně 280 dní, tj. 10 
lunárních, resp. 9 kalendářních měsíců. Přibližně měsíční 
periodicitu má děložní cyklus žen – viz menstruace

meskalin – účinný ➪halucinogen obsažený v mexických kak-
tusech Lophophora Williamsi, nazývaného Indiány peyotl

mesna – látka užívaná zejm. jako ➪mukolytikum, tj. při 
chronických bronchitidách, CHOPN, mukoviscidóze aj.

meso- (vysl. mezo-) – předpona označující uprostřed, mezi, 
střed. Před samohláskou je tvar ➪mes- [řec. mesos uprostřed]

mesocain (vysl. mezokajn) – ➪trimekain 
mesogastrium – viz mezogastrium
mesotitida – viz mezotitida
městnání (kongesce) – hromadění tekutiny (krve, lymfy, 
komorové tekutiny v oku aj.) v některém z míst jejího přiro-
zeného pohybu v důsledku omezení odtoku. Srov. kongesce, 
retence. M. „na plících“ – hromadění tekutiny v plících při 
selhávání levé srdeční komory projevující se zejm. dušností 
či kašlem a patrné při poslechu plic či na rentgenu hrudníku. 
Těžké m. může vyústit v ➪otok plic. městnavá srdeční sla-
bost – chronické ➪srdeční selhání provázené zadržováním 
tekutiny s tvorbou otoků, viz kongestivní srdeční selhání

mestranol – syntetický pohlavní hormon ze skupiny ➪es-
trogenů. Podává se u některých poruch menstruace a v me-
nopauze. Je rovněž součástí některých kombinovaných 
➪kontraceptiv. Přípravek Mestranol a součást ➪Norbiogestu

met – zkr. ➪methionin
met – zkr. ➪metronidazol
met-, meta- – řec. předpona označující za, po, přes, nad
metabolická acidóza – ➪acidóza způsobená metabolickými 

ději (např. hromaděním ➪ketolátek, ➪laktátu nebo ztrátou 
➪bikarbonátů při těžších průjmech). Srov. respirační acidóza

metabolická alkalóza – ➪alkalóza způsobená metabolický-
mi ději (např. ztrátami kyseliny chlorovodíkové při větším 
zvracení). Srov. respirační alkalóza

metabolická onemocnění – choroby, při nichž je narušena 
látková výměna (➪metabolismus). Např. při cukrovce je 
porušen metabolismus zejm. ➪sacharidů, ale i ostatních 
základních živin (bílkovin, tuků), při dně ➪močové kyseliny, 
při ➪fenylketonurii aminokyseliny fenylalaninu. Některá m. 
o. jsou dědičná (srov. enzymopatie), u jiných není příčina 
zcela jasná

metabolický – týkající se ➪metabolismu, vznikající 
v biochemických reakcích v organismu. m. voda – voda 
vznikající v průběhu biochemických reakcí (v protikladu 
k vodě přijaté pitím a potravou). Vzniká např. při spalování 
tuků (viz beta-oxidace) [➪metabolismus] 

metabolický syndrom (reavenův syndrom) – označení 
pro kombinaci příznaků, které jsou významné tím, že zvy-
šují riziko vzniku ➪ischemické choroby srdeční, diabetu 
2. typu a dalších komplikací. Do m. s. patří zejm. poruchy 
tuků v krvi (snížený ➪HDL-cholesterol, zvýšená koncen-
trace triacylglycerolů), vysoký krevní tlak (➪hypertenze), 
centrální ➪obezita mužského typu, poruchy glukosové 
tolerance. Je často spojen s ➪inzulinovou rezistencí. Výskyt 
m. s. je v populaci velmi častý, kromě genetické složky 
se uplatňuje i vliv způsobu života. Kritéria jeho přesného 
stanovení prodělávají vývoj, existuje několik definic. Jedna 
z nich zdůrazňuje centrální obezitu (obvod pasu u mužů přes 
94, u žen 80 cm), HDL nižší než 1,04 u mužů, resp. 1,29 
u žen, triglyceridemie přes 1,7 mmol/l, tlak krve 130/85 
a výše a glykemie nalačno nejméně 5,6 mmol/l či poruše-
ná glukózová tolerance. Uvádí se i složka zánětová (např. 
zvýšený ➪CRP). Častý výskyt je spojován i s významem tzv. 
„úsporného“ genotypu pro přežití lidstva v historii, zatímco 
nadbytek energetického příjmu a nedostatek pohybu vede 
k patologickým důsledkům. Označován též jako plurimeta-
bolický syndrom, metabolický syndrom X

metabolismus – látková přeměna 1. souhrn veškerých 
dějů (fyzikálních a chemických), které probíhají uvnitř 
organismu a které slouží k získání energie a k tvorbě látek 
potřebných pro činnost organismu (jeho fungování, růst, 
vývoj apod.). Zahrnuje jak rozklad větších látek na menší 
za současného uvolnění energie (➪katabolismus), tak 

MetaBolický syndroM (Ms)

MS	se	diagnostikuje,	jsou-li	splněna	nejméně	3	z	5	kritérií:

•	 1.	Obvod	pasu:
 ~ muži: > 102 cm
 ~ ženy: > 88 cm

•	 2.	triglyceridy	v	krvi: > 1,7 mmol/l
•	 3.	HDl	cholesterol	v	krvi:

 ~ muži: < 1,0 mmol/l 
 ~ ženy: < 1,3 mmol/l

•	 4.	Krevní	tlak:
 ~ systolický > 130 mmHg
 ~ diastolický > 85 mmHg

•	 5.	Glykemie	na	lačno: > 5,6 mmol/l
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mikrohypertenze 

mikrohypertenze – pojem někdy užívaný k označení 
hraničních hodnot ➪tlaku krve (tj. hodnot na hranici normy 
a ➪hypertenze). Tyto hodnoty krevního tlaku mohou např. 
zhoršovat funkci již postižených ledvin (např. u diabetické 
nefropatie) [➪mikro-; ➪hypertenze]

mikrochirurgie – obor chirurgie, který provádí operace 
za pomoci operačních mikroskopů a s použitím speciálních 
drobných nástrojů (často ➪laseru). Mikrochirurgické opera-
ce se provádějí např. v očním lékařství, v ➪neurochirurgii 
[➪mikro-; ➪chirurgie]

mikroinjekce – vpravení velmi malých objemů či objektů 
do jiných pomocí speciálního zařízení a za současného 
zvětšení v mikroskopu. Např. lze vpravit gen do buněk; m. 
spermie do vajíčka (➪ICSI) se užívá při asistované repro-
dukci [➪mikro-; ➪injekce]

mikrokarcinom – ➪karcinom velmi malých rozměrů, obv. 
zjistitelný jen při podrobném histologickém vyšetření, větš. 
bez metastáz a s dobrou prognózou vyléčení. Např. m. štítné 
žlázy [➪mikro-; ➪karcinom]

mikroklk – drobný buněčný výběžek, který zvětšuje povrch 
buňky. Velké množství m. mají např. buňky tenkého střeva 
(velká plocha pro vstřebávání) [➪mikro-; klk]

mikromanipulace – označení metod, při nichž dochází 
k manipulacím (zacházení) s velmi malými strukturami 
živé hmoty (zejm. buňkami) pomocí speciálních nástrojů 
a při současném zvětšení v mikroskopu. Uplatňuje se 
v biologickém výzkumu a v některých metodách asistované 
reprodukce (při umělém oplodnění). Je např. možné vpravit 
jedinou spermii do vajíčka (srov. mikroinjekce) [➪mikro-; 
➪manipulace]

mikromelie – stav, kdy jsou končetiny proti tělu neúměrně 
krátké. Patří mezi ➪vrozené vývojové vady [mikro-; ➪-melie]

mikrometastáza – ➪metastáza, která není patrna pouhým 
okem (při rentgenovém vyšetření, při operaci). M. hrají 
významnou roli při šíření nádorového bujení. V jejich po-
tlačování mají význam ➪cytostatika [➪mikro-; ➪metastáza]

mikroorganismus – drobný organismus, který je patrný 
jen v ➪mikroskopu. K mikroorganismům patří ➪bakterie, 
➪viry, ➪chlamydie, ➪mykoplasmata, ➪ricketsie, prvoci 
(➪protozoa). Některé druhy mají význam v medicíně jako 
původci lidských onemocnění. Starší označení: mikrob 
[➪mikro-; ➪organismus]

mikropipeta – ➪pipeta umožňující manipulaci s velmi 
malými objemy tekutin (i méně než jeden mikrolitr) 
[➪mikro-; ➪pipeta]

mikropsie – vnímání pozorovaných objektů jako menších, 
než ve skutečnosti jsou. Vzniká u některých očních chorob, 
může mít i psychické příčiny. Opak: makropsie [➪mikr(o)-; 
➪-opsie]

mikroskop – přístroj k pozorování objektů neviditelných 
pouhým okem. V medicíně se uplatňuje při ➪histologickém 
vyšetření, v ➪patologii, v ➪mikrobiologii aj. světelný m. 
využívá světla a zvětšovacího systému optických čoček 
a postačuje pro základní vyšetření. Jsou v něm dobře 
patrné buňky, jejich jádra a některé organely, větš. však již 
ne jejich podrobnosti. elektronový m. užívá místo světla 
proudu elektronů a má víc než tisíckrát větší rozlišovací 
schopnost než m. světelný. Využívá se k některým speciál-
ním vyšetřením a k výzkumným účelům. V elektronovém 
m. lze pozorovat podrobnou stavbu organel, lze znázornit 
i některé makromolekuly [➪mikro-; ➪-skop] 

mikroskopický – patrný jen při zvětšení, při pozorování 
➪mikroskopem. První změny na játrech při počínajícím 
poškození jsou patrny při m. (➪histologickém) vyšetření. 
Zatímco na první pohled (makroskopicky) se jeví ještě 

normální, jejich buňky vykazují již řadu drobných poruch 
(otok, změny barvitelnosti aj.). Opak: makroskopický. Srov. 
submikroskopický [➪mikroskop] 

mikrosporie – onemocnění kštice způsobené mikrosporie-
mi. Projevuje se okrouhlými ložisky s vypadáváním vlasů 
[➪mikro-; ➪spora]

mikrotrombus – malý, mikroskopický ➪trombus. M. v drob-
ných cévách vznikají např. při ➪DIC [➪mikro-; ➪trombus]

mikrotubuly – nitrobuněčná trubicová vlákénka tvořená 
bílkovinou tubulinem. Součást ➪cytoskeletu. V lidských 
buňkách se podílejí např. na činnosti ➪řasinek, pohybu bičí-
ku ➪spermie, na ➪mitóze (tzv. mitotické vřeténko), na stavbě 
➪centriolu. Stavbu a funkci m. narušují některé látky, např. 
➪kolchicin a některá ➪cytostatika (např. alkaloid vinkris-
tin), která tak tlumí buněčné dělení. Analogické struktury 
se vyskytují i ve stavbě bičíku prvoků [➪mikro-; ➪tubuly]

mikrovaskulární – týkající se drobných cév. M. komplikace 
– ➪mikroangiopatie [➪mikro-; ➪vaskulární]

mikrozomální enzymy – enzymy (zejm. jaterní) účastnící 
se metabolismu a ➪detoxikace řady látek včetně léků. Jsou 
vázány na ➪endoplasmatické retikulum. Z něj vznikají při 
laboratorní preparaci jako artefakt tzv. mikrozomy. K nej-
důležitějším m. e. patří ➪cytochrom P 450 [➪mikrozomy] 

mikrozomy – frakce vzniklá při dělení buněčného materiálu 
centrifugací, obsahuje zejm. membrány ➪endoplasmatic-
kého retikula. M. nejsou skutečnými organelami, ač to 
název naznačuje („-zom“). Srov. mikrozomální enzymy 
[➪mikro-; ➪-zom]

miliární – charakterizovaný výsevem drobných ložisek. M. 
forma ➪tuberkulózy (těžká forma s výsevem malých zánětli-
vých ložisek v plicích i v jiných orgánech) [lat. milium proso]

milium – lat. žlutavý pupínek obsahující zrohovatělou část 
kůže (viz keratin). Tvoří se na obličeji, zejm. kolem očí. Lze 
jej odstranit prostým vyprázdněním po opatrném a sterilním 
otevření [lat. milium proso]

milk-alkali syndrom – angl. stav vznikající při nad-
měrném přívodu mléka, vápníku a ➪antacid při léčbě 
➪peptického vředu. Způsobuje zvýšené množství vápníku 
v krvi (➪hyperkalcemii), změny acidobazické rovnováhy 
(➪alkalózu) a selhání ledvin. Při moderní léčbě vředů je 
tento stav vzácný [angl. milk mléko; alkali zásada, alkálie]

milurit – ➪alopurinol
mimetika – látky napodobující účinek jiných látek nebo 
jiných dějů v organismu. Sympatomimetika působí na or-
ganismus obdobným způsobem jako ➪sympatický nervový 
systém (např. ➪efedrin). Opak: lytika. Srov. agonista [řec. 
mimeomai napodobovat]

mimické svaly – svaly obličeje umožňující pohyb očních 
víček, úst, tváří, obočí a podílející se na příjmu potravy, 
artikulaci (výslovnosti) a mimice (výrazu obličeje). Jsou 
inervovány VII. hlavovým nervem (lícní nerv, nervus 
➪facialis), při jehož poruše – obrně – dochází k narušení 
jejich funkce (např. neschopnost zavřít oči, pokles ústního 
koutku) [➪mimika]

mimika – výrazová stránka projevu člověka (i zvířat) vychá-
zející z pohybů obličejového („mimického“) svalstva, sou-
část ➪nonverbální komunikace, provází však i slovní projev. 
Mimiku provází také gestikulace. Snížení m. (➪hypomimie) 
bývá patrné při ➪Parkinsonově nemoci [řec. mimeomai 
napodobovat, mimos herec]

mimobuněčný – ➪extracelulární
mimoděložní těhotenství – ➪graviditas extrauterina
mimojaterní – ➪extrahepatální. m. žlučové cesty – úsek 

➪žlučových cest zahrnující pravý, levý a společný jaterní 
vývod, vývod žlučníku a společný žlučovod
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sinus 

držadlo

ostří

 Bříškatý skalpel

čepel hřbet

krček

sinus – lat. dutina, splav 1. ➪paranazální dutina (vedlejší 
nosní dutina). Srov. sinusitida 2. žilní splav, např. v tvrdé 
pleně mozkové (s. durae matris, srov. dura mater) 3. hovor. 
zkrácený termín k označení normálního srdečního rytmu 
(➪sinusový rytmus, viz sinoatriální). Srov. sinus venosus 
[lat. sinus záhyb, zátoka] 

sinusitida – zánět vedlejších nosních (➪paranazálních) du-
tin. Je způsobena většinou bakteriální infekcí, která se šíří 
z nosu a k jejímuž rozvoji přispívá zduření nosní sliznice. 
akutní (prudká) s. se vedle celkových příznaků (zvýšená 
teplota, únava, malátnost) projevuje bolestí hlavy (pod 
okem, v čele, v záhlaví – podle postižené dutiny) a hnisa-
vým výtokem z nosu. Bolest sílí při předklonu hlavy a při 
došlápnutí. chronická s. vzniká z nevyléčeného zánětu 
akutního nebo se od počátku vyvíjí plíživě. Vzniká častěji 
při některých současných změnách na horních cestách 
dýchacích (nosní polypy aj.), vlivem zevního prostředí či 
snížené odolnosti organismu. Má méně nápadné příznaky, 
ale svým přetrváváním nepříznivě působí na celý organis-
mus. Komplikace mohou být celkové a místní. Z celkových 
se uplatňuje všeobecné působení zánětu, u chronických 
s. jde o jeden z možných zdrojů ➪fokální infekce. Místní 
komplikace zahrnují jednak vliv na záněty okolních struktur 
vč. jejich chronicity (chronická rýma či chronický zánět 
hltanu). Závažné mohou být komplikace při šíření zánětu 
(do očnice, popř. lebky). Častěji se objevují např. záněty 
průdušek a průduškové ➪astma – tzv. ➪sinobronchiální 
syndrom. Léčba zahrnuje klid, dostatečné zvlhčování 
vzduchu, obklady, nosní kapky ke zmírnění zduření sliznice, 
antibiotika. V těžších případech je nutné provést punkci 
dutin s jejich výplachem. V případě chronických zánětů 
se někdy provádějí i chirurgické zákroky v oblasti nosní 
dutiny [➪sinus1; ➪-itida]

sinusový rytmus (hovor. sinus) – základní ➪rytmus srdeční 
činnosti, kterým srdce tepe za normálních okolností. Je 
určován ➪sinoatriálním uzlem vytvářejícím vzruchy, které 
jsou potom ostatními částmi ➪převodního systému srdeč-
ního rozváděny na celé srdce. S. r. se může zrychlovat či 
zpomalovat podle potřeb organismu (námaha, rozrušení) 
nebo při některých onemocněních či vlivem některých 
léků. Jeho zrychlení se označuje jako sinusová ➪tachy-
kardie, zpomalení jako sinusová ➪bradykardie. Nepra-
videlný rytmus v důsledku hlubokého dýchání se označuje 
jako sinusová čili ➪respirační arytmie [➪sinoatriální uzel]

sinus pilonidalis – lat. ➪cysta v oblasti křížové kosti nebo 
kostrče. Vývojová anomálie obsahující kožní maz a chlupy. 
Projevuje se zánětem, hnisavým výtokem, bolestmi (při 
sezení). Odstraňuje se chirurgicky [lat. pilus chlup; nidus 
hnízdo] 

sinus venosus (vysl. venozus) – lat. žilní zátoka. U nižších 
obratlovců (i lidských embryí) rozšířený vak vzniklý spo-
jením dutých žil v místě, kde vstupují do pravé síně. V jeho 
horní části je umístěn ➪sinoatriální uzel [lat. sinus dutina, 
zátoka; venosus žilní, podle dutých žil] 

síra – jeden z prvků (sulfur, S) nezbytných k životu (biogenní 
prvek), který je v organismu součástí zejm. bílkovin a plní 
významné funkce. Léčebně se síry využívá např. v kožním 
lékařství. Srov. merkapto-, sulf-, thio-

sirs – angl. zkr. systémová zánětová odpověď organismu. 
Nespecifická reakce organismu s aktivací ➪cytokinů, změ-
nami krevního oběhu, metabolismu atd. vznikající z ne-
infekčních příčin, může být vyvolána např. těžkým pora-
něním, otravou, závažným nedostatkem kyslíku, ozářením 
apod. infekční SIRS je v podstatě ➪sepse. K charakteris-
tickým rysům patří změny tělesné teploty (horečka či níz-

ká teplota), zrychlená srdeční činnost, změny počtu bílých 
krvinek, zrychlené dýchání [angl. Systemic Inflammatory 
Response Syndrome]

sirup – cukerný roztok, který obsahuje léčebné látky. Vhodný 
zejm. pro děti, proto se řada léků včetně některých antibiotik 
v této formě vyrábí [lat. siropus z arab. šarab nápoj]

sítnice – viz retina
sitosterol – látka rostlinného původu ze skupiny ➪fytosterolů
situs – lat. poloha. s. viscerum inversus (vysl. inverzus) – 
obrácená poloha orgánů (dosl. vnitřností), při níž je např. 
srdce na pravé straně. ➪in situ – na místě, v přirozené poloze 
[lat. sino, situm položit]

sive – lat. nebo, srov. seu. Zkr. s. 
sjögrenův syndrom (vysl. sjegren) – porucha funkce žláz 
se zevní ➪sekrecí, zejm. slinných a slzných. Projevuje 
se nedostatečnou tvorbou jejich sekretů a suchostí ústní 
sliznice a spojivek (viz xerostomie, xeroftalmie). Provází 
často ➪revmatická a ➪systémová onemocnění [Henrik 
Sjögren 1899–1986 švéd. oftalmolog]

skabicidní – působící proti svrabu. Srov. skabies [➪skabies; 
➪-cidní]

skabies (scabies) – svrab. Parazitární kožní onemocnění, 
nikoliv vzácné, vyvolané roztočem zákožkou svrabovou. 
Samička vrtá v kůži až několik milimetrů dlouhé chodbič-
ky, v nichž klade vajíčka. Člověk se nakazí obv. nepřímo 
(např. ložním prádlem). Po ➪inkubaci 2–6 týdnů se objeví 
silné svědění, které zesílí po ulehnutí (v teple). Na kůži se 
objevují červené pupínky (často dvojice – začátek a konec 
chodbičky), které se mohou druhotně infikovat. Časté je 
postižení meziprstních prostor, okolí pohlavních orgánů, 
kolen, podpaží aj. Nález u osob s dobrou hygienou však ne-
musí být takto typický. Srov. skabicidní [lat. scabo škrabat]

skalenový syndrom – souhrn příznaků vznikajících stla-
čením nervů zásobujících horní končetinu. Projevuje se 
poruchami čití (brnění) a cévními poruchami (charakteru 
➪Raynaudova syndromu). Příčinou je stlačení podklíčkové 
tepny (➪arteria subclavia) a nervové pleteně (➪plexus bra-
chialis) mezi zbytnělými nebo anomálně vyvinutými svaly 
(zejm. musculus scalenus anterior) nebo tzv. ➪krčním žebrem 
[řec. skalenos šikmý, podle průběhu svalů]

skalpel – lékařský chirurgický nástroj, chirurgický nůž [lat. 
scalpellum zdrob. od scalprum nůž]

skapulární – týkající se ➪lopatky [➪scapula]
skarifikace – postup, při němž se drobnými povrchovými 
řezy vpravuje do těla očkovací látka. S. se užívala při 

hrotnatás rovným ostřím

dvojbřitásrpkovitá

 různé druhy skalpelových čepelí
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vylučování 

Uplatňuje se při vyšetřování močových kaménků, zánětů 
nebo nádorů

vylučování – viz exkrece, inkrece, sekrece
vyměšování – viz exkrece
výplně (plomby) – hmoty používané ve stomatologii k ošet-
ření zubního kazu (viz karies). Doplňují anatomický tvar 
zubu, musí vyhovovat funkčně a esteticky. Mohou být pro-
vizorní ke krátkodobému krytí a dezinfekci nebo definitivní

výpotek – tekutina tvořená při zánětu – viz exsudát. Srov. 
transudát. V. v pohrudniční dutině při zánětu plic nebo 
pohrudnice (➪hydrothorax), výpotek v zaníceném kloubu 
(➪hydrartros) aj. Vyšetření (biochemické, cytologické 
a mikrobiologické) v. může napomoci diagnóze nemoci či 
jejího původce

vyrážka – viz exantém
vysoký krevní tlak – viz hypertenze
výstelka – vrstva ➪epitelu na vnitřním povrchu dutých orgá-
nů (střevo, močový měchýř aj.) nebo jiných útvarů (cysty) 

vyšetření – souhrn postupů prováděných ke stanovení ob-
jektivních skutečností, z nichž lze usoudit na zdravotní stav 
pacienta a ➪diagnózu event. nemoci. Základní v. provádí 
lékař a k hodnocení používá vlastní smysly – ➪fyzikální v., 
které je specifické pro jednotlivé medicínské obory; zákla-
dem je však získat základní informaci o jednotlivých orgá-
nových systémech za použití pohledu (➪aspekce), pohmatu 
(➪palpace), poklepu (➪perkuse) a poslechu (➪auskultace). 
Další vyšetření mají obv. objektivní výsledek (vyjádřený 
např. číslem, obrazem, křivkou). Patří k nim vyšetření 
➪laboratorní (biochemické, hematologické, sérologické, 
mikrobiologické, genetické, molekulárně-biologické aj.) 
s kvantitativním, semikvantitativním či kvalitativním 

výsledkem. Lze vyšetřit krev, moč, sekrety, stěry apod. 
V porodnictví např. ➪plodovou vodu, ➪chorion, krev plodu. 
Dále se používá skupina přístrojových vyšetření. Zahr-
nují např. metody ➪zobrazovací (zejm. rentgenologické, 
ultrasonografii, MRI) a elektrofyziologické (např. EEG, 
EKG). Dále je možné v. dělit podle oborů (neurologické, 
oční, gynekologické aj.). Vyšetření se někdy označují jako 
testy. Srov. anamnéza, objektivní nález

vývod – 1. ➪ductus 2. srov. stomie 
vývodné cesty močové (zkr. vmc) – viz močové cesty
vývoj – postupný proces změny stavu, resp. tvaru. Z hledis-
ka živých organismů se rozlišuje fylogeneze, tj. v. druhů 
a ➪ontogeneze, tj. v. jedince od ➪zygoty po smrt. V moderní 
biologii je v. centrálním pojmem. Též evoluce

výživa – viz nutrice, umělá v.
vzruch – elektrický ➪impuls, excitace
vzrušení – ➪excitace, stav zvýšené psychické aktivity se 
zrychleným ➪psychomotorickým tempem. Je-li v popředí 
pohybový (motorický) neklid, označuje se jako ➪agitace. 
Mírné v. je běžné jako reakce na některé situace (zátěžové, 
ale i prožitky radosti), patologicky jako součást některých 
duševních chorob, např. v ➪mánii.v. může být též vyvoláno 
některými látkami, např. kofeinem, stimulačními drogami, 
provází řadu otrav aj. Srov. pohlavní vzrušení

vzrušivé buňky – buňky schopné ➪excitace, tj. prudké 
změny elektrických vlastností (➪depolarizace). Běžně se 
tak označují buňky nervové a svalové, vč. buněk srdečních

vzteklina – viz rabies (lyssa)
vZv – zkr. ➪varicella-zoster virus. Původce planých neštovic 
(➪varicella) a pásového oparu (➪herpes zoster). Existuje 
možnost očkování
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Parametr materiál Referenční	meze jednotka

Apolipoprotein B S 0,79–1,23 g/l

Aspartátaminotransferáza (AST) P 0,10–0,72 µkat/l

Beta-hydroxybutyrát S 0,070–0,275 mmol/l

Beta-2-mikroglobulin S, P
L
moč

1,0–2,4 
1,0–2,2 
0–400

mg/l

µg/l

Beta-karoten S 0,93–10,0 µmol/l

Bilirubin
•	 celkový
•	 konjugovaný

S, P
2,0–17,0
0,0–5,1

µmol/l

Brain natriuretic peptide P < 100 ng/l

C-peptid S, P
moč

0,37–1,47 
5,74–60,3

nmol/l
nmol/24 h

C-reaktivní protein S, P < 8 mg/l

Celková bílkovina S, P
moč 
L

65,0–85,0 
< 150 
0,15–0,45

g/l
mg/24 h 
g/l

Ceruloplasmin S 0,2–0,6 g/l

Citráty – odpad moč 2,0–7,0 mmol/24h

Cyklosporin A K 80–250 µg/l

Dehydroepiandrosteron S, P M 20–35 r. 3,3–11,1 
M 36–50 r. 1,3–8,3 
M 51–60 r. 2,2–5,0 
M > 60 r. 0,6–3,5
Ž 20–35 r. 1,2–16,4 
Ž 36–50 r. 2,3–19,3 
Ž 51–60 r. 2,5–15,3 
Ž > 60 r. 0,8–9,2

µg/l

Dehydroepiandrosteronsulfát S, P M 19–59 r. 0,95–11,9 
M > 60 r. 0,25–5,2
Ž 15–30 r. 2,40–14,50 
Ž 30–40 r. 1,80–9,70 
Ž 40–50 r. 0,66–7,20 
Ž 50–60 r. 0,94–3,30 
Ž > 60 r. 0,09–3,7

µmol/l

Draslík S, P, K
moč

3,8–5,0 
25–60 
35–80 (odpad)

mmol/l

mmol/24 h
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Parametr materiál Referenční	meze jednotka

Progesteron S M  0,0–0,7 
Ž 0–55 r. 0,0–50,5 
Ž postmen. 0,0–0,7

nmol/l

Prokalcitonin S, P 0,0–0,5 µg/l

Prolaktin S M  2,1–17,7 
Ž < 55 r. 2,8–29,2 
Ž postmen. 1,8–20,3 
Ž těhotné 9,7–208,5

µg/l

Prostatický specifický antigen (PSA)
•	 volný
•	 volný – index

S, P 0,0–4,0
0,0–2,5
25–100

µg/l
µg/l
%

Protein S-100 b S, L cut-off 0,105 µg/l

Renin P bazál 0,8–2,0 
zátěž 1,0–3,0

µg/l/h

Selen S 46–143 µg/l

Sexuální hormony vázající globulin 
(SHBG)

S, P M 12,0–75,0 
Ž 20,0–140,0

nmol/l

Sírany – odpad moč 0–25 mmol/24 h

Sodík S, P, K
moč

137–146 
120–220

mmol/l
mmol/24 h

Somatotropin (růstový hormon) S, P 0,0–20,0 mIU/l

Superoxiddismutáza K 0,7–1,9 U

Testosteron S M 15–50 r. 5,4–30,4
M > 50 r. 5,4–19,5
Ž 15-50 r. 0,3–5,8
Ž postmen. 0,4–4,5

nmol/l

Thymidinkináza S 0,0–6,1 U/l

Thyreoglobulin S 0–70 µg/l

Thyreotropin (TSH) S 0,37–5,0 U/l

Thyroxin
•	 celkový
•	 volný

S
60–150
9,8–23,1

nmol/l
pmol/l

Thyroxin	vázající	globulin	(TBG) S, P 12,0–36,0 mg/l

TNF alfa S 0,0–15,6 ng/l

Transferin S
L

2,0–3,6 
7,0–22,0

g/l
mg/l


